Le contact et la complicité Le respect des consignes

Un confident -
Le dépassement de so1

Les mstants calins

La responsabilité Le tonus musculaire

I’animal SRR : [activité sportive
L’équitation aux Ecuries

Hopla Geiss

La motricité LLa vie en groupe

L’entraide
N b
Les reperes dans espace
Le respect des autres

Le développement de I'équilibre
La sociabilisation

La coordination et la dissociation de ses membres Les rencontres. les amis
9

CONFIANCE EN SOI et AUTONOMILE

Les Ecuries Hopla Geiss — 68210 Chavannes sur I'étang



Un suivi vétérinaire régulier Des groupes de 4 a 7 cavaliers

Une alimentation adaptée oL ) :
Des activités adaptées au niveau de chacun
Respect des besoins liés a 'espece :

vie en groupe, sortie en liberté... Des activités adaptées a I'age

[’animal au centre de

nos préoccupaﬁons Le Cavalier priS c1l Compte
De la découverte

Au perfectionnement...
Echelle de progression Des activités variées, selon
d’apres les criteres de la FFE I’age, les goiits et les
centres d’ mtérét de chacun
Charte du cavalier Sorties en extérieur toute I'année

Utlisation des outils FFE _ . _
Dressage, obstacles, terrain varié, equifun,

travail a pied, voltige...
Passage des Galops de la FFE

Sorties en compétitions, plusieurs disciplines

Les Ecuries Hopla Geiss — 68210 Chavannes sur I'étang



