Développement
personnel

Comprendre le

message
derriere ses
émotions

Divers

ateliers

Connexion équestre

Equicoaching:

CONNEXION

Cheval/Cavalier

Améliorer ses
compétences
équestres

Développer la
confiance en soi

Résolution de
problématique
simple

Instant
pour soi



fondamentaux

reconnecter
['un a I'autre

Agilité
émotionnelle

Cohésion de
groupe

reconnecter
a soi méme

Nos séances d’equicoaching s'adressent 3
tous les cavaliers qui souhaitent partager un
moment différent, créer ou améliorer la
connexion cheval/cavalier, se découvrir
autrement, comprendre ses émotions les
écouter et s'en servir dans sa progression,
mais aussi aux non cavaliers qui souhaitent
découvrir la puissance des chevaux et quel
accompagnement merveilleux ils sont dans
votre éveil et votre compréhension
émotionnel de ce que vous vivez...

Peu de mot pour I'expliquer,
Vivez |'expérience !

Visualiser
son objectif

Remise en
selle

Confiance et
estime de soi



